la seconda volta”
(o anche la volta successiva, come preferisci Tu)
assolo di parole di simona semenic, seconda parte della trilogia della vittima

dedicato ai miei due ragazzi, vitomil e ¢rtomir
e anche
in memoria di ian curtis perché love does tear us apart

tempo: martedi, 7.11.2023 (ora, sempre, in qualsiasi momento)
luogo: sala mercato, teatro nazionale di genova (qui, ovunque, dovunque)
dramtist personae: simona semenic, Tu

Traduzione Italiana: Martina Alessia Parri

* Traducibile anche con La Prossima Volta o Un’Altra Volta. Tienilo a mente mentre leggi.



sono in piedi di fronte alla porta del teatro

e ora di entrare

tengo la maniglia della porta

inspira

espira

sto entrando

ho il fiato corto, ho corso per 45 minuti, che al mio ritmo sono circa 7
chilometri

ho il fiato corto, sono sudata, rossa in viso, gonfia

entro

la dramatist persona simona semenic entra
tutto il sudore rende le cose piuttosto strane
non credi?

Tu sei qui

che aspetti

mi piacerebbe immaginare di entrare con grazia

mi piacerebbe immaginare che tutto si facesse silenzioso quando entro

che I'aria si facesse piti densa e il tempo si fermasse, mentre entro con grazia
ma fanculo

sono stanca morta, non ho dormito molto, ho provato tutto il giorno e corso
per un’ora

ho la faccia rossa, i capelli scompigliati e un gran bisogno di una doccia

ma fa tutto parte dello spettacolo, é tutto calcolato, é cosi che dovrei
apparire,

e cosi che lei, la dramatist persona simona semenic dovrebbe apparire,
quando entra in teatro

entra

e rumore



Tu sei qui

Tu sei qui finalmente

ho attraversato gli oceani del tempo per trovarti

Tu mi noti

mi noti anche se in me non c’é un briciolo di grazia

prima, noti la mia faccia rossa,

poi, noti i miei capelli scompigliati e poi ti accorgi che indosso una specie di
completo da corsa

pantaloncini neri con una striscia rosa sul lato

(pantaloncini da corsa % adidas supernova donna — 32,99 euro)
maglia da corsa rosa

(maglia running adidas donna -32,95 euro)

rosa, proprio rosa

calzini neri con striscia rosa in alto

(calzini devold sport donna — 12,90 euro)

e scarpe da corsa

con, owiamente, I'immancabile striscia rosa

(scarpe da corsa asics gel donna — 70 euro)

guardo verso di Te

Ti sorrido

seducente

nel modo pit seducente possibile

forse dico buona sera mentre cammino verso il palco

ansimando

rossa in viso

mi siedo sullo sgabello da bar sul palco

accanto allo sgabello da bar sul palco c’é un tavolino

sul tavolo c’é un posacenere, un pacchetto di sigarette, un accendino
dietro il tavolo, ci sono due scatole di cartone, piene di sacchetti di plastica

accanto al muro ci sono dei cartoni



sono seduta sullo sgabello da bar

un po’meno ansimante

ma rossa come un peperone ora

cristo, é iniziato, sono rossa come un peperone, sono rossa come un peperone
perché Tu mi stai guardando e perché sono qui ora e perché sta succedendo
davvero

perché é iniziato

oh, cazzo, é davvero iniziato

Ti guardo

Ti sorrido

inspira

espira

un’altra inspirazione

e

lasciatemi fumare

dico

rimango in silenzio per un po’

perché le parole si dissolvano

Ti guardo

vorrei accarezzarti con lo sguardo, provo ad accarezzarTi con lo squardo, ma
non so se funziona, non so nemmeno se sono capace di accarezzare con lo
sguardo

sorrido

le parole si sono gia dissolte

le parole si sono dissolte da un po’

ma la dramatist persona simona semenic e ancora li

rimango in silenzio ancora un po’

e poi



lasciatemi fumare

e cosi che ho concluso il primo assolo di parole della mia trilogia

lasciatemi fumare era l'ultima frase dello spettacolo io, la vittima., che &
andato in scena per la prima volta esattamente sette anni prima del debutto
di questo spettacolo, la seconda volta, il 12 ottobre 2007 alle 9 di sera nello
stesso luogo e allo stesso festival, che & il city of woman festival di lubiana
si, avete calcolato bene, sono sedici anni e 26 giorni a partire da oggi

e dopo il primo debutto di io, /a vittima., ce n’e stato un altro e un altro e un
altro ancora

fino al debutto diieri con la bellissima valentina lodovini che & stato il settimo

sette

sette & un numero magico

ma non parleremo di numerologia, simbolismo e cose simili

tornero anche su io, la vittima., ma prima devo davvero ringraziarvi per
essere qui con me oggi

quindi — grazie

grazie per essere qui con me stasera
finalmente

anche oggi ci intratterremo con la mia anamnesi, proprio come abbiamo
fatto sedici anni fa

e come ieri

a proposito di anamnesi, sapete che il mio testo io, la vittima., € circolato tra
i medici come esempio di una perfetta anamnesi?

comunque

prima di cominciare davvero, devo fare una cosa molto importante

ovvero, misurare la mia pressione sanguigna, misurare la mia glicemia, e la



la mia temperatura corporea
e semplicemente una cosa che devo fare immediatamente dopo la corsa

perché la corsa, ti chiederai

perché la dramatist persona simona semenic ha corso

e perché questa corsa e tanto importante che Tu debba sorbirtela ora?
abbi pazienza, ancora un attimo e Ti spieghero tutto

potete, per favore, aiutarmi con questo?

Ti guardo

per favore, aiutami é cio che vorrei dire col mio squardo

e forse lo dico

e forse Tu mi capisci

forse Tu sali sul palco e forse ti avvicini a me e magari Tu mi aiuti a indossare
la macchina per la pressione sanguigna (omron m2, misuratore di pressione
sanguigna— 59,90 euro)

vrrrr

la macchina (omron m2, misuratore di pressione sanguigna — 59,90 euro) fa
questo strano suono mentre misura la pressione

vrrrr

vrrrr

cristo, quanto ci vuole

quando lo faccio a casa non dura mai cosi tanto

ma qui questo vrrrr non vuole proprio finire

vrrrr

Tu aspetti

non vuole proprio smettere

il tempo si ferma, ti stai annoiando

finalmente i numeri si fermano



sistola

diastola

frequenza cardiaca

non posso credere che Tu sia davvero qui

e poi Tu mi aiuti anche con la macchina per la glicemia

(glucolab, misuratore di glicemia — 12,33 euro)

quale dito devo pungere?

scelgo I'anulare della mia mano sinistra, perché é I'unico dito che non serve
a nulla

pk

goccia di sangue

bip

mi lecco il dito

e poi misuriamo la temperatura corporea

(termoval, termometro — 7.49 euro)

bip

aspettiamo

ci vuole tempo, cazzo, anche per questo ci vuole tempo

ci guardiamo e non sappiamo cosa fare

sorrido

sorrido solo perché voglio che finisca in fretta, per poter andare avanti,
andare avanti, per finire il prima possibile, voglio che tutto questo finisca, non
ho ancora cominciato e Ti sto gia annoiando

sorrido

e poi

bip bip bip bip bip bip bip bip bip bip

deci volte

bip dieci volte e ora sappiamo qual é la mia temperatura corporea

ok, grazie



non male dopo 45 minuti di corsa, no?
la pressione e tutto il resto
dovrei spiegare il perché della corsa, perché la corsa e cosi importante

perché la corsa, ti chiederai

beh,

ci arrivero tra un attimo, solo un altro po’di pazienza, per favore

c’é qualcuno che non ha visto la straordinaria interpretazione di valentina
lodovini di io, la vittima. ieri?

comunque, dal primo debutto del 2007, quando la mia testa era rasata sono
successe parecchie cose

in questi sedici anni mi sono cresciuti i capelli

e li ho anche tagliati

e poi sono cresciuti di nuovo

alcuni sono anche grigi

in questi sedici anni mio figlio di sei anni & diventato mio figlio di ventidue
anni e uno dei miei ovuli € diventato mio figlio di quattordici anni

ma prima di cominciare per davvero, devo fare un’altra cosa

devo prima bere un po’ di elettroliti

un momento solo, per favore

mi alzo e mi avvicino alla scatola di cartone dietro al tavolo
sposto i sacchetti di plastica, cercando qualcosa

i sacchetti frusciano

sh sh sh sh

i sacchetti frusciano pit o meno cosi

eccolo qui



metto il macinacaffé (moulinex, macinacaffé ar100 - 34,90 euro), pacchetto
di semi chia (semi di chia biologici 2509 — 7,95 euro), pacchetto di alga
spirulina (spirulina biologica 2509 — 23,90 euro), sale himalayano (sale
himalayano 500g — 8,37 euro), un limone (limoni biologici 1kg — 2,99 euro) e
un contenitore d’acqua sul tavolo

inizio a preparare l'indispensabile bibita post-corsa

un limone biologico (0,75 euro), un cucchiaio da té di sale himalayano (0,08
euro), un cucchiaio da té di semi di chia biologici (0,16 euro), un cucchiaio da
te di spirulina biologica (0,48 euro) e due tazze d’acqua

oh, e si, devo sottolineare che anche questo spettacolo, la seconda volta, é
abbastanza datato, 9 anni e 25 giorni

oh mio dio, gia nove anni, non sono solo i prezzi a essere cambiati

ma anche io

voila

la chia & essenziale per una rapida rigenerazione muscolare

la spirulina contiene nove aminoacidi essenziali, ed & una perfetta fonte di
proteine, fantastica anche per la rigenerazione muscolare

sale dell’himalaya per gli elettroliti

spremo il limone nell’acqua, ci aggiungo sale, spirulina e chia e li mescolo
attraverso il contenitore trasparente, Tu vedi un liquido denso verde scuro
ha un aspetto disgustoso

ha un aspetto disgustoso, e quindi potresti trovare un po’ rivoltante il
momento in cui inclino la testa e comincio a berlo

e glug, glug, glug
sto bevendo

ok, ecco fatto
va meglio



ero cosi assetata, ma quello di cui avrei davvero bisogno ora & una doccia
immagino che dovro aspettare fino alla fine dello spettacolo

anche se preferirei di no

preferirei andarmene e lasciarTi qui ad aspettare, andrei in albergo, mentre
Tu aspetti, farei una doccia, mi cambierei i vestiti e tornerei

la dramatist persona simona semenic preferirebbe farlo proprio in questo
momento

bene, ora posso davvero cominciare

in jo, la vittima. sedici anni fa parlavo della mia...

beh... condizione

o meglio — condizioni

io, la vittima. & uno spettacolo sull’epilessia, herpes genitale, pipi a letto
fino ai sedici anni, mastite avuta durante |'allattamento e altre patologie
piu 0 meno divertenti che ho o ho avuto

Ti guardo

Ti sorrido

Tu mi stai guardando

alzi la mano?

o mi stai solo guardando?

stiamo procedendo lentamente, molto lentamente

ok,

bene

quindi, vittima era uno spettacolo su alcune delle mie malattie, problemi,
disturbi, come li chiamavo nel 2007

nel 2014 quando misi in scena la seconda volta non li definivo pil cosi



iniziai a chiamarli benedizioni

perché avevo imparato che cose che possono sembrare difficolta

sono in realta dei doni

doni che vanno scartati nel modo giusto perché diventino un sostegno e una
guida

Tu non sei cosi sicuro se io dica sul serio

o se ti stia semplicemente prendendo in giro

non ti prenderei mai e poi mai in giro

ma comunque, a Te sembra in qualche modo possibile che ti stia prendendo
in giro, malgrado io non lo dia a vedere

sto parlando di questi doni e benedizioni con sincerita, quindi potrebbe essere
vero, potrebbe essere vero che la dramatist persona simona semenic pensi
davvero che I’herpes genitale sia un dono

guesta era una delle cose pil importanti avevo imparato nei sette anni tra il
primo e il secondo assolo di parole

ho gia detto che sette &€ un numero magico?

non tutti saranno d’accordo ma penso che lo spettacolo io, la vittima. fosse
piuttosto divertente

con tutte queste malattie si vivono un sacco di momenti divertenti con le
persone intorno, coi medici

e ultimo ma non meno importante con 'assicurazione sanitaria...

quindi, lo spettacolo sedici anni fa era di fatto una commedia

ma poi la vita ha preso la sua strada e francamente la situazione si & come
trasformata da commedia a...

beh, si, diro tragedia perché suona bene

anche se non si puo davvero parlare di tragedia, in realta non e una tragedia,
sono seduta qui, carina e sorridente, non e vero?

ma visto che suona davvero bene e che sono una scrittrice tendente al



dramma...

perché diavolo non farlo?

quindi si

la situazione si e trasformata da commedia a tragedia

ma prima di imparare che le difficolta sono in realta benedizioni

prima tutto doveva precipitare

ora devo spiegare un altro paio di cose

primo — questo sgabello da bar

come sapete, questo sgabello € una citazione dello spettacolo io, la vittima.
del 2007

giusto per rinfrescarti un po’ la memoria, una volta ebbi un attacco epilettico
mentre ero seduta su uno sgabello come questo e caddi per terra e, dato che
uno sgabello e piuttosto alto, mi feci parecchio male

mi ruppi I'osso sopra |’occhio, google dice che si chiama tacca sopraorbitale,
mi misero alcuni punti di sutura e la mia faccia divenne nera, blu e viola per
diversi giorni

il corpo anche, ma questo non e importante visto che la gente non puo
vederlo

oh, e si, mi piacerebbe davvero davvero tanto condividere con voi I'aneddoto
piu divertente in assoluto diio, la vittima, non ci vorra piu di un paio di minuti
non vi dispiace spero?

voglio dire, a questo punto non abbiamo ancora fretta, giusto?

in questo punto guardo verso di Te con la domanda negli occhi
forse Tu rispondi

forse non lo fai

ma francamente, caro mio, chi se ne frega

lo spettacolo deve continuare



quindi, si

lo sgabello da bar

la crisi

la faccia viola

mio figlio, il pit grande

si chiama ¢rtomir

ora ha ventidue anni, allora ne aveva cinque

no, no, in realta non ne aveva cinque, perché é successo esattamente cinque
giorni prima del suo quinto compleanno

quindi, dopo che ero caduta e avevo la faccia viola, lui non mi voleva
guardare, continuava a guardare il muro e non mi voleva guardare

ma poi, due giorni dopo, quando uscii dall’'ospedale, andai a prenderlo
all’asilo

scusate, sto correndo un po’ qui, lo so, ma voglio farla breve

quindi, si, I'asilo e il colorito viola

apro la porta e ¢rtomir si precipita alla porta, punta la mano destra verso di
me e la sinistra verso i suoi amici

in questo punto lo faccio anch’io
punto la mano destra da qualche parte dietro di me e la sinistra verso di Te

lui fa cosi e dice — ta daan e questa ¢ la sorpresa viola!
scusate la digressione, continuerdo a momenti
anche se ve lo devo anticipare, stasera ci saranno molte digressioni

e ancor pill improvvisazioni

dopo quella crisi sullo sgabello non mi siedo piu sugli sgabelli



€ molto meno doloroso se mi siedo su una sedia normale

sedendomi sullo sgabello da bar durante lo spettacolo

probabilmente volevo fare una dichiarazione

probabilmente volevo dire al pubblico — guardatemi come sono coraggiosa
o forse — guardatemi come combatto le mie paure

o forse solo — guardatemi quanto sono figa

che in fondo non sono altro che diverse versioni della stessa cosa, ma
comunque

ad ogni modo, qualunque cosa volessi dire sedendomi su quello sgabello anni
fa durante lo spettacolo io, la vittima. sembra piuttosto patetico

voglio dire, perché una persona sana di mente affetta da epilessia dovrebbe
sedersi su uno sgabello?

quindi, si

la situazione

sedici anni fa una commedia, oggi...

oggi quello che &

comunque

guando la situazione era una commedia, avevo crisi gravi una volta ogni tre
anni e di tanto in tanto piccole crisi

nessuna per settimane, a volte molte al giorno
ma me la cavavo

le crisi, il lavoro, la famiglia

la vita era piuttosto divertente

una commedia

e poi

a un certo punto

beh, non so cosa sia successo

ma le cose iniziarono a precipitare

amo questa espressione in inglese



going down the hill*

presuppone che un momento prima di precipitare down the hill ci si
trovava su una collina

non necessariamente sulla cima della collina, ma si, da qualche parte in alto
quindi in un primo momento ero da qualche parte sulla collina

— questa é la commedia

la tragedia & che ai tempi non me ne rendevo davvero conto, la collina non
aveva alcuna importanza

e poi quando tutto inizio a precipitare, fu troppo veloce per accorgermene
un attimo prima sono una madre single di due figli, direttrice di un piccolo
teatro di lubiana nella mia nativa slovenia, un teatro simile a questo teatro,
forse e per questo che mi sento cosi a mio agio qui

sono davvero a mio agio?
beh, si, certo che lo sono
sono la fottuta stella della serata, sto da dio

altra digressione, scusate
quindi si, un attimo prima sono in vetta alla collina e poi all'improvviso...

non so esattamente dove e quando sia iniziato
forse subito dopo la prima di io, la vittima.
dopo lo spettacolo uscii fuori

e li vidi lui

e lividi Te

e li incontrai lui

*in inglese nel testo sloveno



e mi porta a ballare

e Tu mi porti a ballare

e balliamo

e balliamo

e poi se ne va dicendo che tornera

e poi Tu te ne vai dicendo che tornerai
e so che non tornera

e so che Tu non tornerai

e poi iniziai a cercarlo

e poi iniziai a cercarTi

ho nuotato attraverso sette mari

ho scalato sette montagne

ho attraversato sette paludi

ho gia detto che sette &€ un numero magico?
e Ti sto ancora cercando

anche se sei seduto qui di fronte a me

anche se posso guardarti
anche se Tu puoi guardarmi



e mentre nuotavo

scalavo

guadavo

tutt’un tratto sono inciampata

scivolata

caduta

e cominciai a rotolare

e rotolavo

giu per la collina

e poi mi svegliai

no, no, non e una sorta di espressione poetica

quest’ultima frase intendo, la frase — mi svegliai

mi svegliai per davvero

una notte o forse era gia mattina o addirittura giorno, non ricordo
mi svegliai e il mondo era diverso

mi svegliai sul divano nel mio soggiorno e niente era pill come prima
non avevo idea di come fossi finita li

o di quando

o di chi fossi io in realta

chisonoioin realta?

sono la dramatist persona simona semenic

beh, I'ho capito non appena ho visto vitomil sul mio seno

vitomil & il mio figlio minore, all’epoca aveva otto mesi

si stava nutrendo di questo corpo, che non sapeva esattamente chi fosse e
cosa ci facesse qui

poi a questo corpo riferirono che aveva avuto una crisi epilettica durata
diverse ore



e a quel punto tutto mi fu chiaro

intendo dire, mi fu chiaro il motivo per cui nulla mi era chiaro

e chiaro?

crisi che durano piu di mezz’'ora sono i cosiddetti stati epilettici

possono danneggiare il cervello in modo cosi profondo da poter causare la
morte

quindi, dopo questa lunga crisi non ero né morta né avevo subito danni
cerebrali

ma il mio cervello era di colore viola

guesta si che & un’espressione poetica

sapevo il mio nome e riconoscevo i miei figli e tutte le persone a me pil vicine
ma gli altri...

eiricordi...

no

tutto era sfocato, una gran confusione

ad ogni modo, mi sveglio e all'improvviso non vivo pil ai tempi della
commedia

ho oltrepassato il confine

di notte

una notte del febbraio 2010

nello spettacolo Jjo, la vittima. descrivevo le crisi epilettiche come essere
nella nuvola

la nuvola era un’espressione poetica ricorrente nello spettacolo

ogni disturbo di cui parlavo aveva qualcosa a che fare con la nuvola

per la pipi a letto disegnavo nuvole sul calendario ogni volta che bagnavo il
letto

per I'herpes genitale erano piccole nuvole giallastre sul sedere e sui genitali
per la mastite aveva a che fare con le mie tette che erano nuvole di pus

e cosi via

e per le crisi epilettiche



citazione

come se fossi in una nuvola
nebbia, nebbia ovunque

sono cosciente

Mma non riesco a reagire

e saliva che mi cola dalla bocca

fine della citazione

quindi si, questa breve descrizione delle piccole crisi € una descrizione
piuttosto accurata della mia condizione nei pochi mesi che seguirono il
momento in cui mi svegliai sul divano del mio soggiorno

rimasi in questa nuvola per alcuni mesi

e questo non era il fondo, non ancora

eccomi qui, che parlo di nuovo di questa crisi

ho parlato di questa crisi innumerevoli volte

io, la vittima, ancora e ancora

non voglio parlare di nuovo di questa crisi

Tu vuoi sentirne parlare?

c’é qualcuno che vuole sentirne parlare?

non é che non voglia parlarne perché non voglia essere una vittima, no, no,
adoro essere una vittima, € I'unica cosa in cui riesco davvero, I'unica cosa in
cui sono perfetta, ma non voglio parlarne

perché con Te preferirei parlare di qualcosa di bello

qualcosa di divertente

vorrei che Tu ridessi

mi piace vederti ridere

e sono felice quando ridi



anche quando non ridi per me, anche quando ridi per altri spettacoli, di
qualcun altro e non sai nemmeno che da qualche parte esiste una dramatist
persona simona semenic, io sono felice quando lo sei Tu

se questo non é amore, allora che cazzo é?

quindi, dopo questa crisi i miei problemi o benedizioni, come li chiamavo nel
2014 — e continuo a chiamarli ancora — iniziarono a moltiplicarsi
ipotiroidismo

pressione bassa

ipoglicemia

anemia

iponatremia

costipaziione cronica

gastrite cronica

depression

ho elencato tutto?

sicuramente no, ho sicuramente tralasciato alcuni problemi, cioé benedizioni,
scusate

sei ancora qui con me o i Tuoi pensieri stanno vagando altrove?

forse stai pensando al tempo di ieri, ai tiepidi raggi del sole autunnale, che Ti
hanno ricordato di quanto Tu sia ancora vivo, e anche io, in questo preciso
momento, sto pensando alla stessa cosa, a quanto io sia viva

quicon Te

sentendo i raggi del sole

Tu

durante lo spettacolo io, la vittima., fumavo
lo spettacolo ando in scena esattamente dopo la fine dei bei vecchi tempi,
guando si poteva fumare ovunque

so, after this the seizure my problems or blessings, as | called them in 2014
and i still call them now, started to multiply

hypotirosis

low blood pressure

hypoglicemia

anaemia

hyponatremia

chronic constipation

chronic gastritis

depression



alla fine dello spettacolo spiegavo quanto amassi essere una vittima
che mi rende speciale
che per il fatto di avere tutte queste diagnosi sono al centro dell’attenzione
e siccome queste diagnosi non sono abbastanza, visto che ora al centro
dell’attenzione ci sono i miei figli, mi sarebbe piaciuto produrre una nuova
diagnosi, per tornare ad essere di nuovo al centro dell’attenzione
e poi dicevo che I'unica cosa che poteva salvarmi sono caffé e sigarette
e cosi che concludevo lo spettacolo io, la vittima.
cito

e mi rendo conto che 'unica cosa che posso provare

che mirimane

che puo salvarmi

sono caffé e sigarette

un tiro dopo l'altro

una sigaretta dietro I'altra

€ ancora e ancora

e provo

provo

a produrre un’altra diagnosi

per poter scrivere un nuovo episodio all’auto narrazione della vittima

e vi prego
vi imploro

una breve pausa
inspira

ed espira

e poi finisce

lasciatemi fumare



fine della citazione

immagino di essere stata fortunata

voglio dire, d'improvviso mi sveglio sul divano del mio soggiorno e mi ritrovo
in questa mega nuvola

sono la vittima che volevo essere

sono una specie di mega-vittima

e poi le cose precipitarono ancor di pil

prima di tutto non potevo pil prendermi cura di me stessa e dei miei figli,
dovetti andare a vivere da mia madre per un paio di mesi

dovetti cancellare tutti i lavori

lasciai la direzione del teatro

smisi di scrivere per un po’ di tempo

smisi di fare teatro

poi quando iniziai a stare un po’ meglio e pensavo che le cose sarebbero
semplicemente tornate alla normalita

iniziai ad avere grosse crisi ogni due settimane

ho un sacco di aneddoti interessanti su queste crisi

per esempio, una volta ebbi una crisi al ristorante e quando mi svegliai
all’ospedale mi resi conto che qualcuno aveva rubato 150 euro dal mio
portafoglio mentre ero priva di sensi

se questo non e un episodio da mega-vittima, allora cos’e?

giusto?

e poi una volta quando sul sorgere di una crisi annunciai con estrema calma
sto per avere una crisi e mi sdraiai sull’erba nel giardino ed ebbi la crisi —
ovviamente non ho il benché minimo ricordo di me che lo annunciavo e mi
sdraiavo a terra

e poi un’altra volta quando ebbi una crisi la sera della prima di un mio



spettacolo e a quanto pare feci un casino tale che dovettero interrompere lo
spettacolo

io la mega vittima, di nuovo

o la volta in cui mi venne una crisi nella stanza d’hotel di un festival in
germania e ripresi coscienza nella hall all’ultimo piano, coperta di sangue e
piscio, il mio stesso sangue visto che mi ero morsa la lingua, e il mio stesso
piscio visto che mi ero pisciata addosso

mega-mega vittima, Te lo dico io

e ancora e ancora

Ti sto annoiando?

non voglio annoiarti

vorrei che Tu ti divertissi

vorrei davvero che ti divertissi

che Tu ridessi di tanto in tanto

che ti godessi il tempo a nostra disposizione
che ti godessi i raggi di sole con me

non voglio annoiarti

le cose si misero male

per me e, credo, soprattutto per i miei figli

non solo perché dovettero assistere alle grosse crisi, ¢rtomir per esempio,
era presente alla serata del debutto e vitomil era con me quando mi sdraiai
sull’erba in giardino

e non solo perché la mia gia insicura vita finanziaria di artista free-lance
divenne ancor piu precaria

per era molto, molto difficile esserci per loro

ci provavo con tutte le mie forze, ma c’erano periodi in cui proprio non ce la
facevo a stare dietro a tutto

come freelance — non riuscivo a lavorare come prima il che si traduceva



inevitabilmente in meno soldi

come casalinga — non riuscivo a cucinare, pulire, mantenere un minimo di
ordine in casa

come madre — non riuscivo a dare abbastanza attenzione

0 amore

okay, okay, si, so che questo suona un tantino patetico, potrei aver
superato il limite della decenza e della dignita

ma continua a starmi dietro

€ questa I'espressione?
stare dietro a qualcuno?

continua a starmi dietro, per favore

ha il suo scopo, il pathos qui
sto solo preparando il terreno

quindi si, avevo toccato il fondo, o cosi sembrava

perché forse sono in cima alla collina in questo preciso momento e
tocchero il fondo il mese prossimo

scusate la digressione, ma questa espressione »toccare il fondo« usata in
uno spettacolo incentrato principalmente sulle crisi epilettiche non e
molto...

come posso dire?

azzeccata?

appropriata?

pittoresca?

si, direi cosi

pittoresca



comunque

il momento della tragedia

la nuvola

il numero delle crisi mi aveva stremato fisicamente, mentalmente,
spiritualmente e...

fino al midollo

e suppongo che ora sia il momento perfetto, drammaturgicamente
parlando, per affrontare questioni pili serie, per arrivare al punto, diciamo
per iniziare ad affrontare il motivo del nostro incontro

le tattiche di sopravvivenza

qui devo spiegare un’altra cosa

la prima di questo spettacolo venne presentata al ventesimo festival city of
women, che era incentrato sulle tattiche di sopravvivenza, sulla condizione
lavorativa degli artisti, dei lavoratori precari e liberi professionisti nel
mondo dell’arte

ma nonostante cio e a causa di ci0, & per questo che siamo qui adesso
tattiche di sopravvivenza, sempre

drammaturgicamente parlando, é il momento perfetto

ho gia raccontato la mia storia da mega-vittima

I’ho condita con due bambini

(rimanderemo la questione se questo costituisca un abuso o meno alla
prossima volta, la seconda volta)

anche se la mia storia da mega-vittima sarebbe ancora pit piccante se i
miei due figli stessero scorrazzando qui in teatro in questo momento
(sebbene questo costituirebbe quasi sicuramente un abuso)

quindi, ora vorrei raccogliere donazioni per I'evento di stasera



Ti sorrido

un attimo solo, prego

mi avvicino alle scatole di cartone dietro il tavolo e tiro fuori una piccola

scatola di metallo, dorata

eccola qui
non e bellissima?

Ti mostro la scatola
e davvero bellissima

quindi, per favore, sentitevi liberi di mettere in questa scatola qualunque
cifra possiate risparmiare per la sopravvivenza della io-mega-vittima

mi alzo dallo sgabello con la bellissima scatola, dorata, tra le mani e faccio
un passo verso di Te

e poi aspetto di fronte a Te

finché non sento un suono nella scatola

tintinnio

e poi vado avanti

e aspetto ancora un po’

tintinnio

dico grazie, tintinnio

quando ho finito con i tintinnii per la platea, torno sul palco e mi siedo sullo
sgabello

scuoto la scatola

sorrido al suo suono



suona bene, non & vero?

Ti guardo

scuoto la scatola un’altra volta

poi inizio a tirare fuori i soldi dal barattolo
ci sono soldi dentro?

ok, cos’abbiamo qui

conto i soldi
li conto ad alta voce

beh, sicuramente non abbastanza per la sopravvivenza di nessuno
bisogna che continui a lavorare sulle mie tattiche di sopravvivenza

inizio a togliermi i vestiti

prima, le scarpe da corsa (scarpe da corsa asics gel donna — 70 euro)
calzini (calzini devold sport donna — 12,99 euro)

pantaloncini da corsa

(pantaloncini da corsa % adidas supernova donna — 32,99 euro)
maglietta (maglia running adidas donna -32,95 euro)

intimo

(?)

sono qui, nuda davanti a Te
sono in piedi, nuda

guardo Te, nuda

Ti sorrido, nuda
imbarazzata, nuda



inspira

espira

mi siedo

e poi continuo

dunque, si, dov’ero rimasta?

prima di raccogliere le vostre donazioni

ah si, stavo elencando tutte le patologie che si verificarono come
conseguenza di una patologia di base e del trattamento medico di una
patologia di base

in pratica, all’eta di quindici anni, quindi trentatré anni fa, cominciai a
prendere farmaci antiepilettici

provai un’infinita di tipi di farmaci dall’eta di quindici anni

nulla mi aiutdo davvero, non c’era mai un periodo di piu di due mesi
completamente privo di crisi

qguando raggiunsi il periodo della tragedia, il neurologo aumento la dose
giornaliera dei farmaci

ma questi farmaci antiepilettici provocano depressione

quindi i medici mi prescrissero altri farmaci, antidepressivi da abbinare agli
antiepilettici

inizid una montagna russa farmaceutica, ero sotto farmaci 24 ore su 24,
continuavo ad avere crisi, ancor piu farmaci, stessa frequenza delle crisi

e cosi via

sono sicura che questo ora e abbastanza noioso

ma sono altrettanto sicura che sappiate esattamente di cosa sto parlando
perché non riesco a immaginare che ci sia una sola persona adulta al
mondo, che non abbia vissuto una qualche esperienza simile

con la medicina

comunque



a un certo punto semplicemente non ce la facevo piu a vivere
non cosi

come una specie di ameba

vivere in stile ameba per cosi dire

qui magari mi esibisco in una sorta di stile ameba

o forse no

forse esibirmi in uno stile ameba é troppo offensivo

o di cattivo gusto

o perlomeno indecoroso e indecente

ma poi

d’altra parte

chi se ne fotte

dovrei semplicemente esibirmi in una sorta di stile ameba

quindi, decisi di smettere di prendere antiepilettici
iniziai a frequentare un medico di medicina cinese
un naturopata

un omeopata

un aiurvetico

e altri medici

e poi

uno psicoterapeuta

uno psicoterapeuta familiare
un bio-energetico

un nutrizionista

e poi

lezioni di yoga

terapia craniosacrale



massaggio terapeutico
meditazione

e poi iniziai a leggere libri
riviste

articoli su internet

e a guardare documentari
frequentare conferenze
su

inspira
espira

epilessia
depressione
psicologia

salute in generale
alimentazione
esercizio fisico
meditazione

e anche
su anima
dio
amore

e in piu

smisi di mangiare prodotti a base di grano
latte
carne rossa



zucchero

una delle cose piu difficili era smettere di bere caffe

feci anche questo

io, una fumatrice incallita e avida bevitrice di caffe

inziai a seguire una routine quotidiana davvero hard core

che significa svegliarsi alle 5 del mattino, esercizi mattutini, meditazione,
cinque pasti al giorno, tre dei quali cucinati da me

quindi, si

prendersi cura dei bambini, cucinare tre volte al giorno, occuparsi di casa
nostra

e naturalmente lavorare per guadagnare abbastanza soldi per i bambini e per
me

quindi, la cosa piu difficile

smettere di fumare

non potevo proprio, ci avevo provato una volta, fallito, provato ancora, fallito
nel frattempo, le cose iniziarono ad andare un po’meglio

niente pil crisi gravi ogni due settimane

iniziai a ridurre i farmaci antiepilettici

mi feci un calendario personale, dove annotavo tutti i dati importanti, in
molto molto scrupoloso - numero di crisi al giorno, tipo di crisi, circostanze
che influenzavano le crisi come tempo, stress, mestruazioni, le fasi lunari, e
poi le ore di sonno, digestione, il cibo che consumo ecc ecc ecc

ero cosi scrupolosa che iniziai persino a registrare il sesso

stai sorridendo?
un raggio di sole?

non che registrarlo mi dia molto lavoro



stai sorridendo adesso?
per favore, sorridi alla mia spiritosissima battutina sconcia

un calendario simile a quello che tenevo quando bagnavo il letto da bambina
una nuvola per una notte bagnata

un sole per una notte asciutta

quindi, si

il mio calendario, amorevolmente soprannominato calendario io-mega-
vittima, mi disse che la frequenza delle crisi non aveva niente a che fare con
la dose di farmaci antiepilettici

quindi la ridussi ancora un po’

il mio neurologo non era e non & tuttora molto contento di questo

sembra che lui contempli come unica soluzione che io sia costantemente
drogata - e piu drogata

oppure

la chirurgia

siamo un po’ indietro sulla tabella di marcia a questo punto

e inizio ad avere un certo freddo

ma comunque, devo rubarvi un altro momento

per spiegare la questione della chirurgia

in jo, la vittima. si parla molto degli interventi che subii da adolescente
visto che ora siamo di fretta, mi limitero a dire che gli interventi chirurgici
furono un’esperienza orribile, resero la mia condizione ancor peggiore, crisi
piu gravi, altre crisi ecc.

quindi no e poi no, non voglio un intervento chirurgico

cosa sceglieresti se le tue opzioni fossero i farmaci e il coltello?

oh, mio dio, sono proprio una mega-vittima

non e vero?



quindi, ho continuato a procedere in questo modo

riducendo i farmaci e con tutte queste cose super salutari

e oggi sono orgogliosa di annunciare

di aver ingerito la mia ultima pillola antiepilettica

oddio, non saprei dire quando

qui bisogna che faccia qualche correzione

guesta e la storia di una versione pil giovane di me

una simona semenic del 2014

la simona semenic di oggi prende tutti i farmaci possibili e ne & grata

ma continuiamo con la storia della simona semenic di nove anni piu giovane
che credeva appassionatamente che l'essere super salutare e positiva
avrebbe cambiato la sua vita

ok

quindi, torniamo nel passato, nel 2014

dopo che la simona semeni¢ di allora smise di prendere i farmaci anti-
epilettici, il numero delle sue crisi gravi rimase invariato

ma si sentiva molto meglio

mi sento meglio anch’io

la versione del 2023 della persona simona semenic

dopo altre cadute negli scorsi 9 anni

alcuni capelli grigi

raggi di sole

gli episodi depressivi sono praticamente scomparsi (gli anti depressivi fanno
sicuramente un buon lavoro)

ma le crisi sono ancora molte, non riesco ancora a lavorare come potrei se
non ci fossero quindi, devo lavorarci ancora

e ancora

oh, sono super in ritardo sulla tabella di marcia
devo sbrigarmi, devo sbrigarmi per uscire al pit presto da qui



fuori di qui, doccia, cibo, Te?

tutti i dottori, sia quelli bio positivi che quelli meno meno bio e meno positivi,
dicevano che il mio corpo e debole

questo mio corpo nudo, seduto su uno sgabello da bar davanti a Te
questo mio corpo nudo, che inizia a sentire un po’ di freddo

dunque, si
devo ancora spiegare della corsa
ho iniziato a parlarne all’inizio ma poi non ho finito la storia

quindi

per tutti questi dottori, tutti i dottori convenzionali e anche tutti i dottori bio
positivi, il mio corpo era debole

si era indebolito per il troppo lavoro, per la mancanza di cure, ma soprattutto
per tutte le crisi che aveva dovuto sopportare

quindi dovevo diventare piu forte

mangiando piu salutare, riducendo lo stress, riposando di piu e ultimo ma
non meno importante facendo esercizio

cosi oltre allo yoga e agli esercizi tibetani iniziai a correre

ero piuttosto scarsa all’inizio, non riuscivo a correre per pil di dieci minuti

ma mi ero posta un obiettivo — fard una maratona per il mio quarantesimo
compleanno, che era otto anni fa

la prima fermata era la mezza-maratona di lubiana, il 26 ottobre 2014, quindi
esattamente due settimane dopo il debutto di questo spettacolo

quindi si, facendo tutto questo le mie condizioni erano migliorate



iniziai ad alzarmi dal letto piu facilmente

il livello delle mie energie era aumentato di una buona percentuale

I’'unico problema che continuava a persistere era di tipo finanziario

provate a fare il calcolo di quanto costano tutti questi dottori bio positivi

e quanto tempo richieda questa corsa alla salute

tempo che potrei dedicare a guadagnare soldi

e poi, ogni volta che ho una crisi, & impossibile per me tornare a lavorare
come se nulla fosse, ero diventata piuttosto inaffidabile, cancellavo molti
progetti all’'ultimo momento

che significa sempre meno lavoro

ma, ho continuato a correre

e continuo a correre

e riguardo al fumare

beh, il nostro tempo sta seriamente per scadere, quindi non so se € proprio
il caso di attaccare con la storia del fumo

per farla breve — continuavo a smettere

e continuo a smettere

credo di aver fatto tutto quello che potevo per perfezionare le mie tattiche
di sopravvivenza

credo che, dal punto di vista drammaturgico ovviamente, questo sia il
momento giusto dello spettacolo per controllare se le mie tattiche di
sopravvivenza siano migliorate o meno

Ti sorrido
penso che Tu sappia gia cosa stia per succedere ora

quindi, vi chiedo gentilmente altre donazioni per I'evento di stasera

mi alzo dallo sgabello da bar, nuda
prendo la scatola, nuda



e vengo da Te, nuda

e aspetto di fronte a Te, nuda
sorrido

aspetto

tintinnio

tintinnio?

tintinnio

torno sul palco

e tutto come prima

suona bene questo, non & vero?

e poi guardo verso di Te e scuoto la scatola ancora una volta e inizio a tirare
fuori i soldi

okay, cos’ abbiamo qui

conto i soldi
li conto ad alta voce
o semplicemente alzo le spalle

beh, continuiamo a lavorarci su
allora, andiamo avanti

e ora la truccatrice (truccatrice, per spettacolo - 85 euro) entra con lo
splendido, assolutamente splendido abito di seta dorato di aidan mattox
(aidan mattox sequined cold-shoulder dress — 217,80 euro) in una mano e gli
splendidi, assolutamente splendidi, sandali dorati badgley mischka (badgley
mischka women's landmark Il dress sandal — 170 euro) nell’altra mano

ha anche una borsa appesa alla spalla



quando arriva vicino a me, tira fuori delle splendide, assolutamente
splendide, mutandine (mutandine dorate palmers — 39,90 euro)

mi metto le mutandine (39,90 euro)

mi metto il vestito dorato (217,80 euro)

mi metto i sandali dorati (170 euro)

la truccatrice tira fuori dalla borsa cipria, pennello e il mascara e il rossetto
e compie un piccolo miracolo sul mio viso

divento sempre pit bella

la truccatrice esce

la dramatist persona simona semenic é ora tutta dorata

mai indossato un vestito dorato in tutta la mia vita

che ovviamente é una bugia, I’ho fatto una dozzina di volte, I'ultima é stata
stamattina alle prove

mai indossato scarpe dorate in tutta la mia vita

altra bugia

ho camminato tutto il giorno in questi sandali oggi solo per allenarmi a
camminare sui tacchi in modo da non essere troppo goffa quando Tu saresti
arrivato

per Te, tutto per Te

no, no, non sto cadendo nel patetico

e la verita

per Te, tutto per Te, perché sto lavorando sulle mie tattiche di sopravvivenza
mi siedo, tutta dorata

Ti sorrido, tutta dorata



quindi, dov’ero rimasta?

dov’ero rimasta, Tu te lo ricordi?

la maratona

lo stile di vita ecobio positivo
costa, cazzo quanto costa

ma continuo a lavorare su tutto
e continuero a lavorarci
continuo a smettere di fumare
continuo a correre

continuo con questa vita salutare
ecobio e positiva

e anima

e dio

e amore

amore

no, no, non parlero di amore adesso

parlando seriamente, questa cosa dell’amore e troppo banale per parlarne
mentre affronto questioni di vita serie

quindi, conservero questa cosa dell’amore per la prossima volta
per la seconda volta

quindi, una volta che avro fatto tutto questo

una volta che non avro acceso tutte queste sigarette

una volta che non avro bevuto tutti questi caffe

una volta che avro mangiato tutto questo cibo super sano

una volta che avro corso tutte le maratone

una volta che andro a letto ogni sera senza la paura di svegliarmi



da un’altra parte ricoperta di sangue e piscio

una volta che andro a letto ogni sera senza la paura di non svegliarmi affatto
allora

allora mi occupero dell’amore

mi senti?

la prossima volta

la seconda volta

potrei parlare di questo

ma ora, vorrei solo controllare se ho migliorato le mie tattiche di
sopravvivenza

drammaturgicamente parlando

Ti sorrido
Tu lo sai

guesto & il momento perfetto per controllarlo
quindi, proviamo

mi alzo dalla sedia, bellissima nel mio abito dorato, le scarpe dorate e
truccata

prendo la scatola

oh, cosi bella

e vengo da Te

oh, cosi bella

e aspetto di fronte a Te

oh, cosi bella

tintinnio



tintinnio
tintinnio

suona bene, non & vero?

e poi dovrei guardarti e scuotere la scatola ancora una volta e iniziare a tirare and then i'm supposed to look at you and to shake the box once more and to
fuori i soldi start taking the money out of it

ok, qui abbiamo

conto i soldi
li conto ad alta voce
o semplicemente alzo le spalle

credo di aver migliorato un po’ le mie tattiche di sopravvivenza
alla fine basta solo un’immagine dorata

sono seduta sullo sgabello da bar
io Ti guardo

Tu mi guardi

Ti sorrido

grazie

dico
grazie, Ti dico, io-mega-vittima

si spengono le luci
Tu applaudi



cioé, solo se vuoi

se vuoi, applaudi, se non vuoi, allora non applaudire

voglio dire che Tu non sei obbligato applaudire se non vuoi, anche se le
didascalie dicono cosi

mi alzo e mi inchino

nel mio splendido abito dorato di aidan mattox (aidan mattox sequined cold-
shoulder dress — 217,80 euro)

nei miei splendidi sandali dorati badgley mischka (badgley mischka women's
landmark Il dress sandal — 170 euro)

la maschera mi porta una rosa
anch’essa bellissima

(rosa rossa naomi su stelo di 60 cm — 3 euro)

Inspira
espira

FINE

Traduzione Italiana: Martina Alessia Parri



